
Ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿÏðèíöèï óäîâîëüñòâèÿÏåðâè÷íàÿ îðèåíòàöèÿ æèçíè íàïðàâëåíà íà óäîâîëüñòâèå, ïîäàëüøå îò áîëè. Ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ, ïîòîìó ÷òî íà òåëåñíîì óðîâíå óäîâîëüñòâèå ñïîñîáñòâóåò æèçíè è áëàãîñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà. Áîëü, êàê ìû âñå çíàåì, ïåðåæèâàåòñÿ êàê óãðîçà öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà. Ìû ñàìîïðîèçâîëüíî îòêðûâàåìñÿ è ñïîíòàííî äîñòèãàåì óäîâîëüñòâèÿ, ìû ñæèìàåìñÿ è âûõîäèì èç áîëåçíåííîé ñèòóàöèè. Îäíàêî, êîãäà â ñèòóàöèè ñîäåðæèòñÿ îáåùàíèå óäîâîëüñòâèÿ, ñî÷åòàþùååñÿ ñ óãðîçîé áîëè, ìû ïåðåæèâàåì ñòðàõ.Ýòà êîíöåïöèÿ ñòðàõà íå íàðóøàåò íàø ïðåäûäóùèé âçãëÿä. Îáåùàíèå óäîâîëüñòâèÿ ïðîáóæäàåò èñõîäÿùèé èç îðãàíèçìà èìïóëüñ, êîòîðûé íàïðàâëåí íà äîñòèæåíèå èñòî÷íèêà óäîâîëüñòâèÿ, íî óãðîçà áîëè ñîçäàåò ñîñòîÿíèå ñòðàõà, à òåì ñàìûì âûíóæäàåò îðãàíèçì çàãëóøèòü ýòîò èìïóëüñ. Ðàáîòû È. Ï. Ïàâëîâà ïî óñëîâíûì ðåôëåêñàì ó ñîáàê ÿñíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, êàê ìîæåò âîçíèêàòü ñòðàõ â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè ïðè ñî÷åòàíèè áîëåçíåííûõ è ïðèÿòíûõ ñòèìóëîâ. Ýêñïåðèìåíò Ïàâëîâà áûë î÷åíü ïðîñò. Ñíà÷àëà îí ïîñëå ñèãíàëà êîëîêîëü÷èêà äàâàë ñîáàêå ïèùó. Î÷åíü ñêîðî òîëüêî çâîí êîëîêîëü÷èêà ìîã âûçûâàòü ó ñîáàêè âîçáóæäåíèå è âûäåëåíèå ñëþíû, ïðåäâîñõèùàÿ óäîâîëüñòâèå îò ïèùè. Êîãäà ýòîò ðåôëåêñ óñòàíîâèëñÿ, Ïàâëîâ èçìåíèë ñèòóàöèþ, äàâàÿ ñîáàêå ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä êàæäûé ðàç, êîãäà çâîíèë êîëîêîëü÷èê. Çâîí êîëîêîëü÷èêà ñòàë ñî÷åòàòüñÿ â óìå ñîáàêè ñ îáåùàíèåì ïèùè è óãðîçîé áîëè. Ñîáàêà íàõîäèëàñü â áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè, æåëàÿ ïîäáåæàòü ê ïèùå, íî áîÿñü ñäåëàòü ýòî, ÷åì è áûëà ïðèâåäåíà â ñîñòîÿíèå ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà.Ýòîò ïðèìåð ïðèâåäåíèÿ â áåçâûõîäíîå ñîñòîÿíèå ñìåøàííûìè ñèãíàëàìè ïîêàçûâàåò âîçíèêíîâåíèå ñòðàõà, ëåæàùåãî â îñíîâå âñåõ íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê çàïóòûâàíèþ, ïðîèñõîäÿò â äåòñòâå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Ìëàäåíöû è äåòè ñìîòðÿò íà ñâîèõ ðîäèòåëåé êàê íà èñòî÷íèê óäîâîëüñòâèÿ è òÿíóòñÿ ê íèì. Ýòî íîðìàëüíûé áèîëîãè÷åñêèé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè ìîãóò äàòü åäó, êîíòàêò è ÷óâñòâèòåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, â êîòîðûõ íóæäàþòñÿ ìëàäåíöû è äåòè. È äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âñòðå÷àåòñÿ ñ ðàçî÷àðîâàíèåì è íå ñòðàäàåò îò ëèøåíèé, ìëàäåíåö ÿâëÿåòñÿ îäíèì öåëûì &mdash; îäíîé äóøîé. Íî ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò íàøåé êóëüòóðå, ãäå ïîòåðÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà è êðóøåíèå íàäåæä øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è ãäå ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ âçðîñëûìè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêàçàíèÿìè è óãðîçîé. Ê íåñ÷àñòüþ, ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî èñòî÷íèêîì óäîâîëüñòâèÿ: îíè áûñòðî íà÷èíàþò àññîöèèðîâàòüñÿ â óìå ðåáåíêà ñ âîçìîæíîñòüþ áîëè. Íà ìîé âçãëÿä, ó ìíîãèõ äåòåé èç-çà âîçíèêàþùåãî ñòðàõà ìîæíî íàáëþäàòü íåòåðïåëèâîñòü è ãèïåðàêòèâíîñòü. Ðàíî èëè ïîçäíî âîçäâèãàþòñÿ çàùèòû äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü ñòðàõ, íî ýòè çàùèòû òàêæå óìåíüøàþò æèçíü è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà.Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ïîèñêè óäîâîëüñòâèÿ -> ëèøåíèå, êðóøåíèå íàäåæä èëè íàêàçàíèå -> ñòðàõ -> çàùèòà - ÿâëÿåòñÿ ñõåìàòè÷íûì îáúÿñíåíèåì âñåõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. ×òîáû ïîíÿòü êàæäûé ñëó÷àé, íóæíî çíàòü êîíêðåòíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå âûçâàëè ñòðàõ è çàùèòû, âîçäâèãíóòûå äëÿ òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ ýòèì. Äðóãèì âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî, ÷åì ðàíüøå âîçíèêàåò ñòðàõ, òåì áîëüøå îí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è òåì ñåðüåçíåå ñòàíîâÿòñÿ çàøèòû, âûñòðîåííûå ïðîòèâ íåãî. Õàðàêòåð è èíòåíñèâíîñòü óãðîæàþùåé áîëè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè çàíèìàåìîé ïîçèöèè.Áîëüøèíñòâî ëþäåé â íàøåì îáùåñòâå ñîçäàþò çàùèòû ïðîòèâ ñòðåìëåíèÿ äîáèòüñÿ óäîâîëüñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî îíî áûëî ïðè÷èíîé ñèëüíîãî ñòðàõà â ïðîøëîì. Çàùèòà íå ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò âñå èìïóëüñû, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ. Åñëè áû òàê ñëó÷èëîñü, òî ýòî ìîãëî áû çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ ÷åëîâåêà. Â êîíå÷íîì èòîãå, ñìåðòü - ýòî ïîëíàÿ çàùèòà ïðîòèâ ñòðàõà. Íî òàê êàê ëþáàÿ çàùèòà åñòü îãðàíè÷åíèå æèçíè, òî îíà òîæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íîé ñìåðòüþ. Çàùèòû ïðîïóñêàþò îïðåäåëåííûå èìïóëüñû â îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åííûõ ñèòóàöèÿõ è äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè. Íî, êàê ÿ óæå óïîìÿíóë, ðàçíûå ëþäè èìåþò ðàçíûå çàùèòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñãðóïïèðîâàíû ïî ðàçëè÷íûì òèïàì.Ðàçëè÷íûå òèïû çàùèò îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïîä ðóáðèêîé &ldquo;ñòðóêòóðû õàðàêòåðà&rdquo;. Õàðàêòåð îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôèêñèðîâàííûé ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ, òèïè÷íûé ñïîñîá, êîòîðûì ÷åëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèì ñòðåìëåíèåì ê óäîâîëüñòâèþ. Ýòî ñòðóêòóðèðîâàíî â òåëå â ôîðìå õðîíè÷åñêîãî è îáû÷íî áåññîçíàòåëüíîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, áëîêèðóþùåãî èëè îãðàíè÷èâàþùåãî èìïóëüñû äîñòèæåíèÿ. Õàðàêòåð òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîé ïîçèöèåé, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ñèñòåìîé îòðèöàíèé, ðàöèîíàëèçàöèè è ïðîåêöèé è ïîñòàâëåíà â çàâèñèìîñòü îò èäåàëüíîãî ýãî, óòâåðæäàþùåãî ñâîþ öåííîñòü. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà è ñòðóêòóðû òåëà èëè ìûøå÷íîé ïîçû ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî äàåò íàì âîçìîæíîñòü ÷èòàòü õàðàêòåð ïî òåëó è îáúÿñíÿòü ïîçó òåëà ïî ïñèõè÷åñêîìó îáðàçó è íàîáîðîò.Ìû, íå ïîäõîäèì ê ÷åëîâåêó êàê ê õàðàêòåðíîìó òèïó. Ìû ðàññìàòðèâàåì åãî êàê óíèêàëüíûé èíäèâèäóóì, ÷üå ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ áîðåòñÿ ñî ñòðàõîì, ïðîòèâ êîòîðîãî îí óñòàíîâèë îïðåäåëåííûå òèïè÷íûå çàùèòû. Îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû åãî õàðàêòåðà äàåò íàì âîçìîæíîñòü âèäåòü åãî ãëóáîêèå ïðîáëåìû è òàêèì îáðàçîì ïîìî÷ü åìó îñâîáîäèòü ñåáÿ îò îãðàíè÷åíèé, íàâÿçàííûõ ïðîøëûì æèçíåííûì îïûòîì. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì îïèñàòü ðàçëè÷íûå òèïû õàðàêòåðà ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè, ÿ õîòåë áû îáñóäèòü ïðèðîäó óäîâîëüñòâèÿ è ïîäãîòîâèòü òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ åå îïèñàíèÿ.Óäîâîëüñòâèå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Ñïîêîéíîå è åñòåñòâåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ, òîãäà êàê ñòðàõ èëè áîëü ïåðåæèâàþòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ýòà ôóíêöèÿ íàðóøåíà èëè íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé. Ñóùåñòâóåò äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ äàåò íàì ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ, - ýòî êîãäà ìû äîñòèãàåì ÷åãî-òî. Åñòåñòâåííî, ìû äîñòèãàåì òîãî, ÷òî, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, áóäåò ïðèÿòíûì, íî ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî àêò äîñòèæåíèÿ ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïåðåæèâàíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, òàê êàê ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïîòîêà ÷óâñòâ è ýíåðãèè ê ïåðèôåðèè òåëà è âî âíåøíþþ ñðåäó. Â êîíå÷íîì èòîãå îðãàíû ÷óâñòâ âîñïðèíèìàþò èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè óäîâîëüñòâèÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äâèæåíèÿ åãî òåëà ðèòìè÷íû, íå áëîêèðîâàíû è èìåþò âûõîä.Ïîýòîìó ìû ìîæåì îïðåäåëèòü ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ êàê îùóùåíèå ñâîáîäíûõ äâèæåíèé â òåëå - îòêðûòèÿ, äîñòèæåíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà. Çàêðûòîñòü, óõîä â ñåáÿ, ñäåðæèâàíèå èëè ìîë÷àíèå íå îùóùàþòñÿ êàê óäîâîëüñòâèå è ìîãóò ïåðåæèâàòüñÿ äàæå â âèäå áîëè èëè ñòðàõà. Áîëü ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå äàâëåíèÿ, ñîçäàííîãî ýíåðãèåé èìïóëüñà, íàòîëêíóâøåãîñÿ íà áëîê. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáåæàòü áîëè èëè ñòðàõà -ýòî óñòàíîâèòü çàùèòó ïðîòèâ èìïóëüñà. Åñëè èìïóëüñ ïîäàâëåí, òî ÷åëîâåê íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñòðàõ èëè áîëü, íî òîãäà îí íå ïî÷óâñòâóåò óäîâîëüñòâèÿ. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî ïî âûðàæåíèþ òåëà. Êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè óäîâîëüñòâèÿ, åãî ãëàçà áëåñòÿò, êîæà ðîçîâàÿ è òåïëàÿ, îí äåðæèò ñåáÿ ëåãêî è æèâî, äûõàíèå ïëàâíîå è ñïîêîéíîå. Ýòè âèäèìûå çíàêè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïîòîêà ÷óâñòâ, êðîâè è ýíåðãèè ê ïåðèôåðèè òåëà, êîòîðàÿ ôèçèîëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò âûõîäó, îòêðûòîìó äâèæåíèþ èëè èìïóëüñó â òåëå. Îòñóòñòâèå ýòèõ çíàêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íå â ñîñòîÿíèè óäîâîëüñòâèÿ, à â ñîñòîÿíèè áîëè, îùóùàåò ýòî ÷åëîâåê èëè íåò. &ldquo;ß&rdquo; ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî áîëü åñòü îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ. Çíàêè òåëà ïîääåðæèâàþò ýòîò âçãëÿä. Òóñêëîñòü ãëàç óêàçûâàåò íà óõîä ÷óâñòâ èç íèõ. Õîëîäíàÿ áåëàÿ êîæà îáóñëîâëåíà ñóæåíèåì êàïèëëÿðîâ è àðòåðèîë è îçíà÷àåò, ÷òî êðîâü îòòåêàåò ñ ïîâåðõíîñòè òåëà. Ðèãèäíîñòü ìûøö è îòñóòñòâèå ñïîíòàííîñòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä íå òå÷åò ñâîáîäíî â ìûøå÷íóþ ñèñòåìó. Ýòà êàðòèíà äîáàâëÿåòñÿ ê ñîñòîÿíèþ çàæàòîñòè â îðãàíèçìå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêèì àñïåêòîì áîëè.Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå òåëà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåøàííûå êàðòèíû: îäíà ÷àñòü òåïëàÿ, ìÿãêàÿ è ñèÿþùàÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãàÿ õîëîäíàÿ, íàïðÿæåííàÿ è áåñöâåòíàÿ. Ëèíèÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ íå âñåãäà ìîæåò áûòü ÷åòêîé, íî ìîæíî ÷óâñòâîâàòü è âèäåòü ðàçíèöó. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ êàðòèíà ýòîãî íàðóøåíèÿ ïîêàçûâàåò õîðîøèé öâåò è òîíóñ â âåðõíåé ÷àñòè òåëà, êîãäà îñòàëüíàÿ ÷àñòü òåëà îò òàëèè âíèç èìååò ïðîòèâîïîëîæíûé âíåøíèé âèä: áëåäíûé öâåò (ñ êîðè÷íåâûì îòòåíêîì), ñëàáûé ìûøå÷íûé òîíóñ è óòÿæåëåíèå ïðîïîðöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ õîðîøî îòòî÷åííîé âåðõíåé ÷àñòüþ. Çíà÷åíèå ýòîé òåëåñíîé êàðòèíû òàêîâî, ÷òî ïîòîê ÷óâñòâà â íèæíþþ ÷àñòü òåëà áëîêèðóåòñÿ, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ñåêñóàëüíûì ÷óâñòâàì, è ýòà ÷àñòü òåëà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñêîâàííîñòè èëè çàæàòîñòè. Äðóãîå äîâîëüíî ÷àñòîå íàáëþäåíèå - ýòî òåïëîå òåëî ñ õîëîäíûìè ðóêàìè è íîãàìè. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîêàçûâàåò íà íàïðÿæåíèå èëè ñäåðæèâàíèå â ïåðèôåðè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì. Âûðàæåíèå &ldquo;õîëîäíûå ðóêè, ãîðÿ÷åå ñåðäöå&rdquo; ïîääåðæèâàåò ýòó èíòåðïðåòàöèþ.Íàøåé ïåðâè÷íîé îðèåíòàöèåé â íàáëþäåíèè çà òåëîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñòåïåíè, â êîòîðîé îðãàíèçì ñïîñîáåí ðàçâåðòûâàòü èëè ñîçäàâàòü äîñòàâëÿþùåå óäîâîëüñòâèå ðåàãèðîâàíèå íà îêðóæàþùåå. Òàêîå ðåàãèðîâàíèå, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, âûçûâàåò ïîòîê ÷óâñòâ, âîçáóæäåíèÿ èëè ýíåðãèè îò öåíòðà èëè ñåðäöà ÷åëîâåêà ê ïåðèôåðè÷åñêèì ñòðóêòóðàì èëè îðãàíàì. Ïðèÿòíûé îòâåò òàêæå òåïëûé è ëþáÿùèé, ïîòîìó ÷òî òîãäà ñåðäöå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. ×åëîâåê, êîòîðîìó ìåøàåò õðîíè÷åñêîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, áëîêèðóþùåå êàíàëû êîììóíèêàöèè ñåðäöà è îãðàíè÷èâàþùåå ïîòîê ýíåðãèè ê ïåðèôåðèè òåëà, âñÿ÷åñêè ñòðàäàåò. Îí ìîæåò ïåðåæèâàòü ÷óâñòâî ôðóñòðàöèè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, áåñïîêîéñòâî è äåïðåññèþ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîêèíóòûì è îäèíîêèì, ó íåãî ìîãóò ðàçâèòüñÿ íåêîòîðûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òàê êàê ýòî íàèáîëåå ÷àñòûå æàëîáû, ñ êîòîðûìè ëþäè îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîëîãàì, òî íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ïðåêðàòÿòñÿ îíè òîëüêî òîãäà, êîãäà âîññòàíîâèòñÿ ïîëíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê óäîâîëüñòâèþ.Ó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà èìåþòñÿ øåñòü âàæíûõ îáëàñòåé êîíòàêòà ñ âíåøíèì ìèðîì: ëèöî, âêëþ÷àþùåå îðãàíû ÷óâñòâ â ýòîé çîíå, äâå ðóêè, ãåíèòàëèè è äâå íîãè. Ñóùåñòâóþò òàêæå âòîðîñòåïåííûå îáëàñòè êîíòàêòà, òàêèå êàê ãðóäü ó æåíùèí, êîæà âîîáùå è ÿãîäèöû â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Ýòè øåñòü îñíîâíûõ îáëàñòåé îáðàçóþò èíòåðåñíóþ êîíôèãóðàöèþ, ëó÷øå âèäèìóþ, êîãäà ÷åëîâåê ñòîèò, ðàñêèíóâ ðóêè â ñòîðîíû è ðàññòàâèâ íîãè âðîçü.Åñëè ìû ïðåâðàòèì ýòó ôèãóðó â äèíàìè÷åñêóþ äèàãðàììó, òî ýòè øåñòü îáëàñòåé ïðåäñòàâÿò ñàìûå îòäàëåííûå ÷àñòè òåëà ñ ýíåðãåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.Ãîëîâà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìåñòîðàñïîëîæåíèåì ôóíêöèè ýãî è âêëþ÷àåò îðãàíû ÷óâñòâ: ñëóõà, âêóñà, çðåíèÿ è îáîíÿíèÿ; ðóêè, êîòîðûå ñîïðèêàñàþòñÿ è ìàíèïóëèðóþò (èìåþò äåëî) ñ îêðóæàþùèì; íîãè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñóùåñòâåííî âàæíûé êîíòàêò ñ çåìëåé; è ãåíèòàëèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îðãàíîì êîíòàêòà è îòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.Îòêðûòîå èëè ïðèÿòíîå ðåàãèðîâàíèå âûçûâàåò ïîòîê çàðÿäà îò öåíòðà ê øåñòè òî÷êàì. Øåñòü òî÷åê ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óäëèíåíèå îðãàíèçìà, ïîäîáíî ôèêñèðîâàííûì ëîæíîíîæêàì ó àìåáû. Íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî îíè íåïîäâèæíûå ñòðóêòóðû, íåêîòîðîå âûòÿãèâàíèå âîçìîæíî. Ãóáû ìîãóò áûòü âòÿíóòûìè èëè ïîäæàòûìè, ðóêè ìîãóò áûòü äëèííåå èëè êîðî÷å, â çàâèñèìîñòè îò íàìåðåíèÿ ÷åëîâåêà äîòÿíóòüñÿ äî ÷åãî-òî, è, êîíå÷íî, ãåíèòàëèè êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí ôóíêöèîíèðóþò êàê íàñòîÿùèå ëîæíîíîæêè, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ íàïîëíåííûìè êðîâüþ, çàðÿæåííûìè ÷óâñòâàìè è óâåëè÷åííûìè. Íèæíèå êîíå÷íîñòè áîëåå íåïîäâèæíûå ñòðóêòóðû è âûÿâëÿþò îòíîñèòåëüíî ìàëîå ðàçíîîáðàçèå. Òàê êàê øåÿ ÿâëÿåòñÿ ãèáêèì îðãàíîì, òî ãîëîâà ìîæåò áûòü âûñîêîìåðíî ïîäíÿòà, îòêèíóòà èëè âòÿíóòà â ïëå÷è. Êîãäà ñîïðèêîñíîâåíèå ñ îêðóæàþùèì î÷åíü ñèëüíîå, òî îáìåí ýíåðãèåé â ýòèõ òî÷êàõ èíòåíñèâåí. Íàïðèìåð, êîãäà äâà âîçáóæäåííûõ ÷åëîâåêà âñòðå÷àþòñÿ ãëàçàìè, òî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü çàðÿä, ïðîõîäÿùèé ìåæäó ãëàçàìè. Òàê æå, êîãäà äî ÷åëîâåêà äîòðàãèâàþòñÿ çàðÿæåííûìè ðóêàìè, òî îí èñïûòûâàåò ñîâåðøåííî èíûå îùóùåíèÿ, ÷åì êîãäà äî íåãî äîòðàãèâàþòñÿ õîëîäíûìè, ñóõèìè èëè æåñòêèìè ðóêàìè. Îáìåí ýíåðãèåé â ñåêñå, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì èíòåíñèâíûì èç âñåõ êîíòàêòîâ, íî è â ýòîì ñëó÷àå òàêæå êà÷åñòâî è ñòåïåíü îáìåíà çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà çàðÿäà, ïîïàäàþùåãî â îáëàñòü êîíòàêòà.Ýãî è òåëîÊàæäûé ÷åëîâåê ôóíêöèîíèðóåò íà äâóõ ðàçíûõ óðîâíÿõ îäíîâðåìåííî. Îäèí óðîâåíü ìåíòàëüíûé, èëè ïñèõè÷åñêèé, äðóãîé - ôèçè÷åñêèé, èëè ñîìàòè÷åñêèé. Ãîâîðÿ ýòî, ìû íå îòðèöàåì åäèíñòâî îðãàíèçìà. Ó çäîðîâîé ëè÷íîñòè ìåíòàëüíûé è ôèçè÷åñêèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ ÷òî ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ. Ó ëè÷íîñòè ñ íàðóøåíèÿìè ñóùåñòâóþò îáëàñòè ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, ãäå ýòè óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è àñïåêòû ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â êîíôëèêòå. Îáëàñòü êîíôëèêòà ñîçäàåò ïðåãðàäó (áëîê) ñâîáîäíîìó âûðàæåíèþ èìïóëüñà (ïîáóæäåíèÿ) è ÷óâñòâà. ß íå ãîâîðþ î ñîçíàòåëüíîì ñäåðæèâàíèè âûðàæåíèÿ, êîòîðîå íàõîäèòñÿ ïîä ñîçíàòåëüíûì êîíòðîëåì. Áëîêè, êîòîðûå ÿ èìåþ â âèäó, ÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèÿ è âûðàæåíèÿ. Òàêèå áëîêè îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà êàñàòüñÿ ìèðà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñíèæåíèå åãî ñïîñîáíîñòè ê óäîâîëüñòâèþ.Ïðèìåíåíèå àíòèòåçèñà (ðåçêîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé) â ðàìêàõ ýãî è òåëà ñêîðåå, ÷åì â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî, ïîçâîëÿåò íàì ïðåäñòàâèòü êîíöåïöèè èäåàëüíîãî ýãî è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå êàê ñèë, êîòîðûå ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåìëåíèþ òåëà ê óäîâîëüñòâèþ. Ýòè êîíöåïöèè îñíîâûâàþòñÿ íà ðîëè ýãî êàê ñèíòåçèðóþùåãî ôàêòîðà. Ýãî ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèðîì ÷åëîâåêà, ìåæäó ñàìèì ñîáîé, îñòàëüíûìè ëþäüìè è ìèðîì â öåëîì. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ êàðòèíà âíåøíåãî ìèðà, êîòîðîìó äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü êàæäûé îðãàíèçì è, äåëàÿ ýòî, îí ôîðìèðóåò ëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå äèêòóåò, êàêèå ÷óâñòâà è èìïóëüñû äîçâîëåíî âûðàæàòü. Âíóòðè ëè÷íîñòè ýãî ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ðåàëüíîñòè.Íî ÷òî òàêîå ðåàëüíîñòü? Êàðòèíà ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ ìû ñåáå ïðåäñòàâëÿåì, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Ìû ðàçâèâàåì ýòó êàðòèíó ïî ìåðå; ðîñòà, è îíà îòðàæàåò ìèð íàøåãî äåòñòâà è ñåìüè áîëåå, ÷åì ìèð âçðîñëûõ è îáùåñòâà. Â ýòèõ äâóõ ìèðàõ íåò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé, ïîòîìó ÷òî ìèð ñåìüè îòðàæàåò áîëüøóþ ÷àñòü îáùåñòâà. Îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëåå øèðîêèé ìèð ïðåäëàãàåò âûáîð îòíîøåíèé, êîòîðûõ íå ïðåäëàãàåò îãðàíè÷åííûé ìèð ñåìüè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåêà ìîãëè ó÷èòü â äåòñòâå, ÷òî ïðîñüáà î ïîìîùè îçíà÷àåò ñëàáîñòü è çàâèñèìîñòü. Åñëè ýòî ñîïðîâîæäàëîñü íàñìåøêàìè ïî ïîâîäó ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè èëè çàâèñèìîñòè, ó ÷åëîâåêà âîçíèêíóò òðóäíîñòè ïðè ïðîñüáå î ïîìîùè, äàæå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíà äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà. ×åëîâåê ðàçâèâàåò òàêîé îáðàç ýãî, â êîòîðîì îí äîëæåí áûòü íåçàâèñèì è äåëàòü âñå ñàì, è îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñìåÿííûì è óíèæåííûì, åñëè èçìåíèò ýòîìó îáðàçó. È áåññîçíàòåëüíî îí áóäåò âûáèðàòü îòíîøåíèÿ, ãäå åãî ïñåâäîíåçàâèñèìîñòü äîñòîéíà âîñõèùåíèÿ è ïîîùðÿåòñÿ, òåì ñàìûì óñèëèâàÿ íåñêîëüêî íåðåàëèñòè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.×òîáû ïîíÿòü ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà, ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýãî è òåëîì - äèàëåêòè÷åñêèé ïðîöåññ. Îáðàç ýãî ôîðìèðóåò òåëî ïîñðåäñòâîì êîíòðîëÿ, êîòîðûé ýãî îêàçûâàåò íà ïðîèçâîëüíóþ ìóñêóëàòóðó. ×åëîâåê ïîäàâëÿåò æåëàíèå çàêðè÷àòü ñòèñêèâàíèåì ÷åëþñòåé, çàæèìàíèåì ãîðëà, ñäåðæèâàíèåì äûõàíèÿ è íàïðÿæåíèåì æèâîòà. Ãíåâ, âûðàæåííûé íàáðàñûâàíèåì ñ êóëàêàìè, ìîæåò áûòü îñòàíîâëåí ñæàòèåì ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà ïîñðåäñòâîì óäåðæèâàíèÿ ïëå÷. Âíà÷àëå ýòî ïðîÿâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíûì è ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò äàëüíåéøåãî êîíôëèêòà è áîëè. Îäíàêî ñîçíàòåëüíîå è äîáðîâîëüíîå ñæàòèå ìûøö òðåáóåò çàòðàò ýíåðãèè è ïîýòîìó íå ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ íåîïðåäåëåííî äîëãî. Êîãäà ïîäàâëåíèå íåêîòîðûõ ÷óâñòâ äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ áåñêîíå÷íî èç-çà òîãî, ÷òî èõ âûðàæåíèå; íå ïðèíèìàåòñÿ ìèðîì ðåáåíêà, ýãî îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåãî êîíòðîëÿ íàä çàïðåùåííûì äåéñòâèåì è çàáèðàåò ýíåðãèþ îò èìïóëüñà. Ñäåðæèâàíèå èìïóëüñà òîãäà ñòàíîâèòñÿ áåññîçíàòåëüíûì è ìûøöà èëè ìûøöû îñòàþòñÿ ñîêðàùåííûìè, ïîòîìó ÷òî èì íå õâàòàåò ýíåðãèè äëÿ ðàñòÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ. Òîãäà ýòà ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åíà ê äðóãèì ïðèåìëåìûì äåéñòâèÿì, ê ïðîöåññó, êîòîðûé äàåò óâåëè÷åíèå îáðàçà ýãî.Ýòà êàïèòóëÿöèÿ çàâåðøàåòñÿ äâóìÿ ïîñëåäñòâèÿìè. Ïåðâîå - òî, ÷òî ìóñêóëàòóðà, èç êîòîðîé óäàëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî ñæàòèÿ, èëè íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå äåëàåò íåâîçìîæíûì âûðàæåíèå çàòîðìîæåííûõ ÷óâñòâ. Òàêèì îáðàçîì, èìïóëüñ óñïåøíî ïîäàâëåí, è ÷åëîâåê áîëüøå íå îùóùàåò çàòîðìîæåííîãî æåëàíèÿ. Ïîäàâëåííûé èìïóëüñ íå ïîòåðÿí. Îí âûòåñíåí â áåññîçíàòåëüíîå. Ïîñëå ñèëüíîãî ñòðåññà èëè ïðè äîñòàòî÷íîé ïðîâîêàöèè ýòîò èìïóëüñ ìîæåò ñòàòü íàñòîëüêî ñèëüíî çàðÿæåííûì, ÷òî ïðîðûâàåòñÿ ÷åðåç ïðåïÿòñòâèå èëè áëîê. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè èñòåðè÷åñêîé âñïûøêå èëè óáèéñòâåííîé ÿðîñòè. Âòîðîå ñëåäñòâèå - óìåíüøåíèå ýíåðãèè ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå. Õðîíè÷åñêîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ìåøàåò ïîëíîìó åñòåñòâåííîìó äûõàíèþ è ýòèì óìåíüøàåò óðîâåíü ýíåðãèè. ×åëîâåê ìîæåò ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà äëÿ îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòè, è, òàêèì îáðàçîì, åãî îñíîâíîé îáìåí âåùåñòâ ìîæåò êàçàòüñÿ íîðìàëüíûì. Îäíàêî çàòðóäíåíèÿ â äûõàíèè ïðîÿâÿòñÿ â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà êàê íåñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîçäóõà èëè, ÷òî áîëåå âåðîÿòíî, êàê íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì.Èìåííî ñîñòîÿíèå òåëà ôîðìèðóåò èíäèâèäóàëüíûé îáðàç ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå. Áîëåå íèçêèé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü âûíóæäàåò ÷åëîâåêà ïðîèçâåñòè îïðåäåëåííîå êîððåêòèðîâàíèå â ñâîåì îáðàçå æèçíè. Îí îáÿçàòåëüíî áóäåò èçáåãàòü ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðîáóäèòü åãî ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà. È îí áóäåò îïðàâäûâàòü ýòî èçáåãàíèå ðàçâèòèåì ðàöèîíàëèçàöèè â ïðèðîäå ðåàëüíîñòè. Ýòè ìàíåâðû ÿâëÿþòñÿ ïðèñïîñîáëåíèÿìè ýãî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñîçíàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè íàçûâàþòñÿ çàùèòàìè ýãî. Äðóãèìè çàùèòàìè ýãî ÿâëÿþòñÿ îòðèöàíèå, ïðîåöèðîâàíèå, ïðîâîöèðîâàíèå è àãðåññèÿ. Ýòè çàùèòû ïîääåðæèâàþòñÿ ýíåðãèåé, èçúÿòîé ñ ìåñòà êîíôëèêòà. Òåïåðü ÷åëîâåê õàðàêòåðîëîãè÷åñêè çàáðîíèðîâàí îò ïîäàâëåííûõ èìïóëüñîâ. Íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå îí îõðàíÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì. Êàê áû íè áûë îí çàìóðîâàí ýòèì ïðîöåññîì, òåì íå ìåíåå îí ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü îãðàíè÷åííûì ñïîñîáîì èëè â îãðàíè÷åííûõ îáëàñòÿõ.Äîñòèãíóâ íåêîòîðîé ñòàáèëüíîñòè è áåçîïàñíîñòè, ýãî íà÷èíàåò ãîðäèòüñÿ ýòèì äîñòèæåíèåì. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé íå ìîæåò ïëàêàòü, ñ÷èòàåò ýòó íåñïîñîáíîñòü ïðèçíàêîì ñèëû è ìóæåñòâà. Îí äàæå ìîæåò ñìåÿòüñÿ íàä ìóæ÷èíàìè èëè ìàëü÷èêàìè, êîòîðûå ïëà÷óò ëåãêî, ðàññìàòðèâàÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ íåâðîòè÷åñêóþ ÷åðòó êàê äîñòîèíñòâî. ×åëîâåê, êîòîðûé íå ìîæåò ðàçîçëèòüñÿ èëè çàìàõíóòüñÿ êóëàêîì, äåëàåò äîñòîèíñòâî èç ýòîé ïîìåõè, çàÿâëÿÿ, ÷òî âèäåíèå äðóãîé ñòîðîíû ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì áëàãîðàçóìèÿ. Æåíùèíà, êîòîðàÿ íå ìîæåò îòêðûòî äîñòèãíóòü ëþáâè, áóäåò èñïîëüçîâàòü ñåêñ è ïîêîðíîñòü êàê ñïîñîá äîñòè÷ü íåîáõîäèìîãî êîíòàêòà è áóäåò ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ îñîáåííî ñåêñóàëüíîé è æåíñòâåííîé.Êàæäîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå áëîêèðóåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîå íà ñôåðó óäîâîëüñòâèÿ. Ñòîëêíóâøèñü ñ ïîäîáíûìè îãðàíè÷åíèÿìè, ýãî áóäåò ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæàþùèì, ñîäåéñòâóÿ ïîòðåáíîñòè òåëà â êîíòàêòå è óäîâîëüñòâèè. Îíî áóäåò îïðàâäûâàòü ïîäîáíûå ìàíèïóëÿöèè êàê íåîáõîäèìûå è åñòåñòâåííûå, ïîòîìó ÷òî ïîòåðÿëî êîíòàêò ñ ýìîöèîíàëüíûì êîíôëèêòîì, êîòîðûé âûíóäèë åãî çàíÿòü ýòó ïîçèöèþ. Ýòîò êîíôëèêò ñòàë ñòðóêòóðîé òåëà è íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè äîñÿãàåìîñòè ýãî. ×åëîâåê ìîæåò äàâàòü ïóñòûå îáåùàíèÿ îòíîñèòåëüíî íàìåðåíèÿ èçìåíèòüñÿ, íî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòîëêíåòñÿ ñî ñâîåé ïðîáëåìîé íà òåëåñíîì óðîâíå, ðåàëüíûå ïåðåìåíû âðÿä ëè âîçìîæíû.×òîáû îõâàòèòü âåñü êîìïëåêñ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ýãî è òåëîì, ìû äîëæíû èíòåãðèðîâàòü äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü.* Ïåðâûé âçãëÿä - ñ çåìëè. Îñíîâàíèå ñîñòîèò èç ïðîöåññîâ òåëà, êîòîðûå ñîõðàíÿþò æèçíü è ïîääåðæèâàþò ëè÷íîñòü. Îíè íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ çåìëåé è åñòåñòâåííûì îêðóæåíèåì. Ýòè ïðîöåññû äàþò ïîäúåì ÷óâñòâàì è ýìîöèÿì, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäóò ê ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññàì. Íà âåðøèíå íàõîäèòñÿ ýãî, êîòîðîå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ãîëîâîé. Âñå ôóíêöèè ñâÿçàíû è çàâèñÿò îäíà îò äðóãîé.Âçàèìîîòíîøåíèÿ ýãî è òåëà ìîæíî ñðàâíèòü ñ òàêîâûìè ãåíåðàëà è åãî âîéñêà. Áåç ãåíåðàëà èëè êîìàíäóþùåãî, âîéñêî, êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóåò, íî íå êàê àðìèÿ, à êàê òîëïà. Áåç àðìèè ãåíåðàë ïðîñòî ôèãóðà. Êîãäà ãåíåðàëüñêèé øòàá è âîéñêà äåéñòâóþò âìåñòå ãàðìîíè÷íî è â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíîñòüþ, ó íàñ èìååòñÿ âûäåðæàííàÿ è óìåëàÿ àðìèÿ. Êîãäà îíè êîíôëèêòóþò - ïîÿâëÿåòñÿ áåñïîðÿäîê è áåäà. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òîãäà, êîãäà ãåíåðàë ðàññìàòðèâàåò ñâîè âîéñêà êàê ìàññó èëè ïåøêè â èãðå â âîéíó, â êîòîðîé îí äåëàåò õîä. Îí ìîæåò çàáûòü, ÷òî âîéíà âåäåòñÿ íå òîëüêî âîéñêàìè, íî è çà âîéñêà è íå ðàäè åãî ëè÷íîé ñëàâû. Òàêæå è ýãî ìîæåò óïóñòèòü èç âèäà òîò ôàêò, ÷òî íóæíî ñ÷èòàòüñÿ ñ òåëîì, à íå ñ îáðàçîì, êîòîðûé îíî ïûòàåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü.Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíåðàëà, íîðìàëüíóþ èåðàðõèþ âëàñòè âíóòðè àðìèè ñëåäîâàëî áû ïåðåñìîòðåòü. Íè îäèí ãåíåðàë íå ñìîæåò äåéñòâîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå óâèäèò ñåáÿ ñàìûì âàæíûì. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ýãî è òåëà. Åñëè ñìîòðåòü ñâåðõó, ò. å. ñ ïîçèöèè ýãî, òî ïèðàìèäà ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé äîëæíà áûòü ïåðåâåðíóòà. Âçãëÿä ñâåðõó ñîðàçìåðÿåò ñòåïåíü îñîçíàíèÿ, èëè êîíòðîëÿ. Â ýãî âëîæåíî áîëüøå ñîçíàòåëüíîñòè, ÷åì â ëþáóþ äðóãóþ ôóíêöèþ. Ñîîòâåòñòâåííî ìû áîëüøå îñîçíàåì íàøè ìûñëè, ÷åì ÷óâñòâà, è ìåíåå âñåãî îñîçíàåì òåëåñíûå ïðîöåññû. Ýòî âçãëÿä ãåíåðàëà íà èåðàðõèþ â àðìèè ñ òî÷êè çðåíèÿ âëàñòè. Îí ìîæåò áûòü ïðèðàâíåí ê âçãëÿäó íà ëè÷íîñòíûå ôóíêöèè ñ ïîçèöèè çíàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì ýãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåëî èìååò ñâîé &ldquo;çäðàâûé ñìûñë&rdquo;, êîòîðûé ïðåäøåñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé.Äâà òðåóãîëüíèêà òàêæå ìîãóò îòðàæàòü äðóãèå ïîëÿðíûå îòíîøåíèÿ â æèçíè - íåáî è çåìëþ, äåíü è íî÷ü, ìóæ÷èíó è æåíùèíó, îãîíü è âîäó. Èíòåðåñíî, ÷òî êèòàéöû èñïîëüçîâàëè äðóãóþ äèàãðàììó, îòðàæàþùóþ äâîéñòâåííîñòü æèçíåííûõ ñèë, êîòîðûå â êèòàéñêîé ôèëîñîôèè íàçûâàþòñÿ èíü è ÿíü. Ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ äèàãðàììàìè ïðåäïîëàãàåò äâà ðàçëè÷íûõ ñòèëÿ æèçíè. Êðóãëàÿ êèòàéñêàÿ äèàãðàììà ïîä÷åðêèâàåò áàëàíñ; øåñòèóãîëüíàÿ ôèãóðà, èçâåñòíàÿ êàê Çâåçäà Äàâèäà, ïîä÷åðêèâàåò âçàèìîäåéñòâèå Íî ýòè ñèëû íå òîëüêî âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì Âíóòðè îðãàíèçìà, ïðîèçâîäÿ ýíåðãèþ, õàðàêòåðèçóþùóþ çàïàäíóþ äåÿòåëüíîñòü, îíè âûíóæäàþò îðãàíèçì áîëåå àãðåññèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæåíèåì. ß èñïîëüçóþ çäåñü ñëîâî &ldquo;àãðåññèâíî&rdquo; íå â ðàçðóøèòåëüíîì ñìûñëå, à êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñëîâó &ldquo;ïàññèâíî&rdquo;. Çàïàäíàÿ àãðåññèâíîñòü èìååò êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è îòðèöàòåëüíûé àñïåêò. Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîçèòèâíà îíà èëè íåãàòèâíà, îíà íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèÿ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âîñòî÷íîìó îòíîøåíèþ, íàïðàâëåííîìó íà ñòàáèëüíîñòü. Äàâàéòå ðàäè ïðîñòîòû ðàçäåëèì äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà ÷åòûðå ãðóïïû: èíòåëëåêòóàëüíóþ, ñîöèàëüíóþ, òâîð÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ, âêëþ÷àþùóþ ñåêñóàëüíóþ. Êîíöåïöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé, åñëè ìû ïîìåùàåì ýòè ãðóïïû ïî ÷åòûðåì ñòîðîíàì íàøåé ôèãóðû, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 20.Òåïåðü, åñëè ìû ñîåäèíèì ýòó äèàãðàììó ñ óæå çíàêîìîé íàì ïî ïðåäûäóùåìó ðàçäåëó, ó íàñ ïîëó÷èòñÿ êàðòèíà äèíàìè÷åñêèõ ñèë, äåéñòâóþùèõ â ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè (ðèñ. 21).Ñèëà èìïóëüñîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñõîäíûìè äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, çàâèñèò îò ñêîðîñòè áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ èìïóëüñîâ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ñâîáîäû, ñ êîòîðîé îí âûðàæàåò èõ. Ñäåðæèâàþùèå ïàòòåðíû èëè õðîíè÷åñêîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå áëîêèðóåò ïîòîê èìïóëüñîâ è ÷óâñòâ, íå òîëüêî ïîäðûâàþò äåéñòâåííîñòü ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, íî òàêæå îãðàíè÷èâàþò åãî êîíòàêòû è âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì. Îíè óìåíüøàþò ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè è îùóùåíèÿ ñåáÿ ÷àñòüþ ìèðà è îãðàíè÷èâàþò ñòåïåíü äóøåâíîñòè.Áóäó÷è ñóïåðàãðåññèâíûìè, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè çíà÷èò áûòü ýêñïëóàòèðóþùèìè è ìàíèïóëèðóþùèìè, ìû ïîòåðÿëè âàæíîå ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ. Ìû ïîçâîëèëè ýãî íèñïðîâåðãíóòü òåëî è èñïîëüçîâàëè çíàíèå äëÿ îòêàçà îò ìóäðîñòè òåëà. Ìû íóæäàåìñÿ â âîçðîæäåíèè ïðàâèëüíîãî áàëàíñà êàê âíóòðè ñàìèõ ñåáÿ, òàê è â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì, â êîòîðîì ìû æèâåì. Îäíàêî ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî ýòîò áàëàíñ ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåí îòêàçîì îò çàïàäíîé ïîçèöèè â óãîäó âîñòî÷íîé. Íàì ñëåäóåò ñîçíàâàòü, ÷òî Âîñòîê ñåé÷àñ óñèëåííî ïûòàòüñÿ óñâîèòü çàïàäíûå ïóòè.
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