
Ãðóïïîâûå òðåíèíãèÌîè òðåíèíãè ïîìîãóò Âàì:
 


     - Îïðåäåëèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ñôîðìèðîâàòü ïðîãðàììó âàøåé æèçíè è íàñëàäèòüñÿ ïóòåì ê óñïåõó; 
     -  
     - Ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ê îòêðûòîìó, ïðÿìîìó è ýôôåêòèâíîìó îáùåíèþ;
     -  
     - Èññëåäîâàòü èíòåðåñíûå ãðàíè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè;
     -  
     - Óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ â êîíôëèêòíûõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ;
     -  
     - Èãðàòü, èìïðîâèçèðîâàòü è âûðàæàòü ïîäëèííîãî ñåáÿ. 

 

 Âû æäåòå ÷óäåñ? À âñå ñîâñåì ïðîñòî. Êòî óñîìíèòñÿ â òîì, ÷òî ëó÷øå áûòü çäîðîâûì è áîãàòûì. Ñêîëüêî ðàç íàì ãîâîðèëè è ïîêàçûâàëè, ÷òî âñå â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ è êàæäûé &ndash; ñàì êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ? Òàê ïî÷åìó ñðåäè íàñ â îáùåì-òî ìàëî ëþäåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî áîãàòûå è çäîðîâûå. Ìíîãî áîãàòûõ è áîëüíûõ, áåäíûõ è çäîðîâûõ, áåäíûõ è áîëüíûõ. Ýòî íå ïîòîìó, ÷òî âîò òàê âîò íåñïðàâåäëèâî æèçíü ðàñïðåäåëèëàñü, à ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå èñïîëüçóåò òî, ÷òî èìååò, òîò ïîòåíöèàë, êîòîðûé â íåì çàëîæåí. Äàæå íå ïîòðåáóåòñÿ âûäåëÿòü íà íîâûå ïðàêòèêè ìíîãî âðåìåíè, êîòîðîãî âñåãäà è âñåì íå õâàòàåò, ìîæíî ïðîäîëæàòü â ïðèíöèïå æèòü, êàê ðàíüøå, íî ïîìåíÿòü îòíîøåíèå ê ñåáå è ê ëþäÿì. Ìîæíî ñòàòü áîãàòûì è çäîðîâûì, ïðè÷åì íå çà ñ÷åò äðóãèõ è íå âîïðåêè ñîâåñòè, âàñ íå ñîáèðàþòñÿ çäåñü ó÷èòü íè÷åìó, ïðîòèâîðå÷àùåìó íðàâñòâåííîñòè è õðèñòèàíñêîé ýòèêå. 
 

 Âû ñìîæåòå áûòü óñïåøíû è ïðè ýòîì äîáðû è âíèìàòåëüíû ê ëþäÿì, ýòî âåñüìà ñïîñîáñòâóåò óñïåõó. Ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé îáëàäàþùèõ ãàðìîíè÷íûì ñî÷åòàíèåì áîãàòñòâà è çäîðîâüÿ (íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è äóøåâíîãî, âêëþ÷àþùåãî ïñèõè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê ïîâñåäíåâíûì ñòðåññàì, îùóùåíèå ðåàëüíîñòè). Òðåíèíã ïîìîæåò âàì ñòàòü ýòèìè ñ÷àñòëèâ÷èêàìè. À ïðàêòè÷åñêîå óìåíèå èçáåãàòü êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, îáùàòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ÿâèòñÿ áåçóñëîâíûì äîïîëíèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì. Åñëè âû æåëàåòå áûòü çäîðîâûì è áîãàòûì âàì îñîáåííî ïîíàäîáèòñÿ òî, ÷òî ïðåäëàãàåò òðåíèíã: íîâîå âîñïðèÿòèå ýòîé æèçíè, êîòîðîå ñòàíåò áîëåå îïòèìèñòè÷íûì, áîëåå ðåàëüíûì, ïîÿâèòñÿ áîëüøå îñìûñëåííîñòè è ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ñîáûòèé, ïîìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó.


 Ñåé÷àñ ìîäíî ãîâîðèòü î êîó÷èíãå, ñóòü êîòîðîãî â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó íå äèêòóþò ãîòîâûå îòâåòû, à ïîäâîäÿò åãî ñàìîãî ê óòî÷íåíèþ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä íèì, ïîíèìàíèþ ðàññòàíîâêè ñèë è èíòåðåñîâ, ôàíòàçèðîâàíèþ, ïîìîãàþùåìó íàéòè ìåòàôîðó äëÿ îñîçíàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî &ndash; è òîãäà ïðîèñõîäèò ñîáñòâåííîå îçàðåíèå, îáðåòåíèå íóæíîãî ðåøåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå ìîè òðåíèíãè ïî ñóòè êîó÷èíã: ëþäÿì ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ñàìèì âêëþ÷èòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè è ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûìè ñâîèõ áëèçêèõ, äîñòè÷ü óñïåõà è âûñòðîèòü êàðüåðó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè çàìûñëàìè

 
×òî ìîæåò äàòü ýòîò òðåíèíã?
 


     - âûõîä èç çàìêíóòîãî êðóãà áûòîâûõ ïðîáëåì;
     -  
     - ñïîñîáíîñòü îòêðûòî çàÿâèòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ è íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü íåò;
     -  
     - îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî îáàÿíèÿ è íàâûêè îáùåíèÿ, çàñòàâëÿþùèå ëþäåé âàñ ñëóøàòü, áûòü ñ âàìè è ó÷àñòâîâàòü â âàøèõ ïðîãðàììàõ è ïðîåêòàõ;
     -  
     - óìåíèå ñòàâèòü öåëè è âîïëîùàòü èõ â æèçíü, îñìûñëåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî;
     -  
     - ïðèîáðåñòè íàâûêè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî òðóäíîñòè è ïðîáëåìû ïðåâðàòèòü â òðàìïëèí äëÿ ëè÷íîãî ðîñòà;
     -  
     - ñòàòü òâîðöàìè ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè è ñâîåé ñóäüáû;
     -  
     - óìåíèå ðàäîâàòüñÿ è âîñïðèíèìàòü æèçíü íå êàê íåêóþ òÿæåëóþ íîøó, à êàê ëåãêóþ èãðó, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îñâîáîäèò êîëîññàëüíûå ñèëû äëÿ âîïëîùåíèÿ âñå ãðàíäèîçíûõ ïðîåêòîâ æèçíè.


 
Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü
 


     - ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ, êàê ýòà ñòåðåîòèïíîñòü òîðìîçèò ñâîáîäíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì è ðàçðóøàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ;
     -  
     - äàþòñÿ ïîíÿòèÿ òðåõïëàíîâîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû (ìûñëü, ÷óâñòâà, òåëî) è êàê ýòè òðè ïëàíà ðåäêî íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì;
     -  
     - ïîíÿòèÿ âðåìåíè, îò ÷åãî çàâèñèò íàøå âîñïðèÿòèå âðåìåíè (êòî-òî óñïåâàåò âñå, à êîìó-òî åãî õðîíè÷åñêè íå õâàòàåò);
     -  
     - "çäåñü è òåïåðü", â ÷åì ïðåèìóùåñòâî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåä ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì ëèáî â ïðîøëîì (â âîñïîìèíàíèÿõ), ëèáî â áóäóùåì (â ãðåçàõ, ìå÷òàõ);
     -  
     - ÷òî òàêîå ìåõàíè÷íîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâåêà è êàê ñ íèì áîðîòüñÿ.


 
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ 


     - ëþäè ó÷àòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü,
     -  
     - ÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî,
     -  
     - ïîíèìàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,
     -  
     - ïåðåíîñèòü ïåðåæèâàíèÿ, îïûò è íàâûêè òðåíèíãîâ â ðåàëüíóþ æèçíü.


 
Èñïîëüçóåìûå ìåòîäû 

 

     -  

ëåãêàÿ èãðà, âåñåëîå è óâëåêàòåëüíîå äåéñòâî, òâîðöàìè è çâåçäàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñàìè ó÷àñòíèêè;
 

  
 


     - ðàçíîîáðàçíûå âîïðîñíèêè, îòâåòû íà êîòîðûå ïðîÿñíÿþò ìíîãîå è ïîâîðà÷èâàþò ïðèâû÷íûå ñèòóàöèè íåîæèäàííîé ñòîðîíîé;
     -  
     - íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ó÷àñòíèêàì ïðîâåñòè ñàìèì äèàãíîñòèêó ñâîåé ñàìîîöåíêè.


 
ÄËß ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÅÉ


 Ñåãîäíÿ, êàê íèêîãäà, æåñòêîñòü êîíêóðåíöèè ïîêàçûâàåò íåèçáåæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü èíâåñòèöèé â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë. Êëèåíòû âñå ÷àùå ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè âûáîðå òîâàðîâ è óñëóã ëè÷íîé ñèìïàòèåé ê òîìó, êòî èì ýòè òîâàðû è óñëóãè ïðåäëàãàåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ê ñåáå èñêðåííåå ðàñïîëîæåíèå óæå íåäîñòàòî÷íî âëàäåòü íàáîðîì êîììóíèêàöèîííûõ ìåòîäèê. Ïîïûòêè ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè ëåãêî ðàñïîçíàþòñÿ èìè è âûçûâàþò ñòîéêèé íåãàòèâ.

×òî æå äåëàòü? Áûòü, à íå êàçàòüñÿ! Òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà íå òîëüêî ïîìîãóò âàøèì ñîòðóäíèêàì ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è ñâîå ìåñòî â ìèðå, íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå è ñòàâèòü öåëè íà ðàçíûõ âðåìåííûõ ãîðèçîíòàõ, ïîíèìàÿ, êàê èõ äîñòè÷ü (âñå ýòî ìîæíî îòíåñòè ê âàæíîìó àñïåêòó ìîòèâàöèè è ðàçâèòèÿ ëîÿëüíîñòè), íî è ïîâûñèòü èõ öåííîñòü íà ðûíêå òðóäà, ñäåëàòü èõ ìàñòåðàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, ÷òî íåèçáåæíî ñêàæåòñÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòè èõ ðàáîòû, òî åñòü íà ïðèáûëè âàøåé êîìïàíèè. 
 



 Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ìåðå íàáîðà ãðóïï.


 Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíàì: +7 903 775 8844.

Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè è ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ.
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