
÷åòûðå Ïóòè 1) Ïóòü Ôàêèðà  2) Ïóòü Ìîíàõà   3)Ïóòü Éîãèíà  4)×åòâåðòûé Ïóòü          1.Ïóòü Ôàêèðà - ïóòü áîðüáû ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì. Äîëãèé, òðóäíûé è íåíàäåæíûé ïóòü. Ôàêèð ñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé âîëè, âëàñòè íàä òåëîì. Ïóòåì íåâåðîÿòíî òðóäíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îí ðàçâèâàåò â ñåáå ôèçè÷åñêóþ âîëþ; òîãäà îí äîñòèãàåò ôîðìèðîâàíèÿ â ñåáå ÷åòâåðòîãî òåëà - «ß» - îðãàíèçàöèè.  Îäíàêî, äðóãèå åãî ôóíêöèè - ýìîöèîíàëüíàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ... îñòàþòñÿ íåðàçâèòûìè. Îí ïðèîáðåë âîëþ, íî ó íåãî íåò íè÷åãî, ê ÷åìó îí ìîæåò åå ïðèëîæèòü; îí íå â ñîñòîÿíèè âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèÿ èëè äëÿ ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îí óæå ñëèøêîì ñòàð, ÷òîáû íà÷èíàòü íîâóþ ðàáîòó.   2. Ïóòü Ìîíàõà - ýòî ïóòü âåðû, ïóòü ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà, ðåëèãèîçíîé æåðòâû. Òîëüêî ÷åëîâåê ñ î÷åíü ñèëüíûìè ðåëèãèîçíûìè ýìîöèÿìè è òàêèìè æå ñèëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ðåëèãèîçíîãî âîîáðàæåíèÿ ìîæåò ñòàòü ìîíàõîì â ïîëíîì ñìûñë ýòîãî ñëîâà. Ïóòü ìîíàõà òîæå äîëîã è òðóäåí. Âñÿ åãî, ðàáîòà ñîñðåäîòî÷åíà íà âòîðîì òåëå - íà ÷óâñòâàõ. Ïîä÷èíÿÿ âñå äðóãèå ýìîöèè Âåðå, îí ðàçâèâàåò â ñåáå åäèíñòâî, âîëþ, âëàñòâóþùóþ íàä ýìîöèÿìè, è ýòèì ïóòåì ðàçâèâàåò â ñåáå «ß» - îðãàíèçàöèþ. Íî ïðè ýòîì ó íåãî îñòàþòñÿ íå ðàçâèòûìè ôèçè÷åñêîå òåëî è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.   3. Ïóòü Éîãèíà - ïóòü çíàíèé, ïóòü óìà. Éîãèí ðàáîòàåò ñ ìåíòàëüíûì òåëîì, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ÷åòâåðòîå òåëî ïðè ïîìîùè çíàíèÿ. Íî åãî òåëî è ýìîöèè îñòàþòñÿ íåäîðàçâèòûìè, è îí íå â ñîñòîÿíèè âîñïîëüçîâàòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ äîñòèæåíèé. Îí çíàåò âñå, íî íå ìîæåò íè÷åãî äåëàòü. ×òîáû íà÷àòü äåëàòü, îí äîëæåí äîáèòüñÿ âëàñòè íàä òåëîì è ýìîöèÿìè. Íî ó íåãî åñòü ïðåèìóùåñòâî: îí ïîíèìàåò ñâîå ïîëîæåíèå, çíàåò, ÷åãî åìó íå õâàòàåò, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü è â êàêîì íàïðàâëåíèè èäòè.   Íà ïóòè ôàêèðà - ó÷èòåëü ïðîñòî ñëóæèò îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.  Íà ïóòè ìîíàõà - ó ÷åëîâåêà åñòü äóõîâíûé íàñòàâíèê, êîòîðîìó ìîíàõ áåçóñëîâíî ïîä÷èíÿåòñÿ (àáñîëþòíîå ïîñëóøàíèå). Íî ãëàâíîå íà ïóòè ìîíàõà - âåðà â Áîãà, ëþáîâü ê Áîãó.    Íà ïóòè éîãèíà - ÷åëîâåê íå ìîæåò è íå äîëæåí íè÷åãî äåëàòü áåç ó÷èòåëÿ. Îí äîëæåí ïîäðàæàòü ñâîåìó ó÷èòåëþ, êàê ôàêèð, è âåðèòü â íåãî, êàê ìîíàõ.   Ãëàâíûé íåäîñòàòîê âñåõ ýòèõ ïóòåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå îíè íà÷èíàþòñÿ ñàìîãî òðóäíîãî - ïîëíîãî èçìåíåíèÿ æèçíè, ñ îòðå÷åíèÿ îò âñåãî ìèðñêîãî. ×åëîâåê äîëæåí îñòàâèòü ñåìüþ, äîì, îòêàçàòüñÿ îò âñåõ óäîâîëüñòâèé, ïðèâÿçàííîñòåé è îáÿçàííîñòåé æèçíè è óéòè â ìîíàñòûðü èëè øêîëó éîãè. Ñ ñàìîãî ïåðâîãî øàãà íà ýòèõ ïóòÿõ ÷åëîâåê äîëæåí óìåðåòü äëÿ ìèðà.   Íî åñòü åùå è ×åòâåðòûé Ïóòü. Îí íå òðåáóåò óåäèíåíèÿ â ïóñòûíå, íå òðåáóåò îòêàçà îò âñåãî. Íî äëÿ ýòîãî ïóòè ×åëîâåê äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí è ýòà ïîäãîòîâêà ïðèîáðåòàåòñÿ â îáûäåííîé æèçíè. ×åëîâåê äîëæåí æèòü â óñëîâèÿõ, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ðàáîòû. Êðîìå òîãî, ÷åòâåðòûé ïóòü íå èìååò îïðåäåëåííûõ ôîðì, ïîäîáíûõ ïåðâûì òðåì ïóòÿì.   È, ïðåæäå âñåãî, åãî íåîáõîäèìî íàéòè. Ýòî ïåðâàÿ ïðîâåðêà.   Îí - íå èçâåñòåí òàê õîðîøî, êàê òðè òðàäèöèîííûõ ïóòè. Åñòü ìíîãî ëþäåé, íèêîãäà íå ñëûõàâøèõ î íåì; åñòü è òàêèå ëþäè, êîòîðûå îòðèöàþò ñàìóþ âîçìîæíîñòü åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.   Â òî æå âðåìÿ íà÷àëî ÷åòâåðòîãî ïóòè ëåã÷å, ÷åì íà÷àëî îñòàëüíûõ ïóòåé. Íà ýòîì ïóòè ìîæíî ðàáîòàòü, îñòàâàÿñü â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè. Íàîáîðîò, óñëîâèÿ æèçíè, êîòîðûå áûëè ó ÷åëîâåêà â ñàìîì íà÷àëå åãî ðàáîòû, ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî íàèëó÷øèìè èç âñåõ âîçìîæíûõ, âî âñÿêîì ñëó÷àå äëÿ íà÷àëà ðàáîòû. Ýòè óñëîâèÿ äëÿ íåãî åñòåñòâåííû: ýòè óñëîâèÿ - ñàì ýòîò ÷åëîâåê.   Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷åòâåðòûé ïóòü âîçäåéñòâóåò îäíîâðåìåííî íà êàæäóþ èç ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ; ýòî ðàáîòà íàä òðåìÿ òåëàìè ñðàçó. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå ê ó÷åíèêó - ïîíèìàíèå. ×åëîâåê íå äîëæåí äåëàòü íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî îí íå ïîíèìàåò. ×åì ÿñíåå ÷åëîâåê ïîíèìàåò òî, ÷òî îí äåëàåò, òåì áîëåå çíà÷èòåëüíûì áóäåò ðåçóëüòàò åãî ðàáîòû. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï ÷åòâåðòîãî ïóòè.  Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïðîïîðöèîíàëüíû ñîçíàòåëüíîñòè íåé.   Ìåòîä ÷åòâåðòîãî ïóòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ðàáîòàÿ íàä ôèçè÷åñêèì òåëîì, ðàáîòàòü îäíîâðåìåííî íàä óìîì è ýìîöèÿìè, à ðàáîòàÿ íàä ýìîöèÿìè, ðàáîòàòü â òî æå âðåìÿ íàä óìîì è ôèçè÷åñêè òåëîì. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íà ÷åòâåðòîì ïóòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåêîòîðîå çíàíèå, íåäîñòèæèìîå íà äðóãèõ ïóòÿõ. Ýòî çíàíèå äàåò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü îäíîâðåìåííî â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ. Òàêîé öåëè ñëóæèò ñåðèÿ ïàðàëëåëüíûõ óïðàæíåíèé ôèçè÷åñêîé, óìñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Êðîìå òîãî, çäåñü âîçìîæíî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ðàáîòó êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òî åñòü, êàæäûé ÷åëîâåê äåëàåò òîëüêî òî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî, è íå äåëàåò òîãî, ÷òî äëÿ íåãî áåñïîëåçíî èëè äàæå âðåäíî.  ×åòâåðòûé ïóòü èíîãäà íàçûâàþò ïóòåì õèòðîãî ÷åëîâåêà. Õèòðåöó èçâåñòåí îäèí ñåêðåò, êîòîðîãî íå çíàþò íè ôàêèð, íè ìîíàõ, íè éîãèí.   Ôàêèð äåéñòâóåò ñàìûì ãðóáûì ñïîñîáîì: îí î÷åíü ìàëî çíàåò è ïîíèìàåò. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìåñÿöà íàïðÿæåííûõ ìó÷åíèé îí ðàçâèâàåò â ñåáå íåêóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò â íåì íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Îí äåëàåò ýòî ñëåïî, ïðîñòî ïîäðàæàÿ äðóãèì.  Ìîíàõ ÷óòü ëó÷øå çíàåò, ÷òî åìó íóæíî. Ïóñòü íåäåëåé ïîñòà, íåïðåðûâíîé ìîëèòâû, ëèøåíèé è òàê äàëåå îí ìîæåò äîñòè÷ü òîãî, ÷òî ôàêèð ðàçâèâàåò â ñåáå, ïîäâåðãàÿñü ìó÷åíèÿì â òå÷åíèå ìåñÿöà.  Éîãèí çíàåò, ÷òî äëÿ åãî öåëè íåîáõîäèìî ñîçäàòü â ñåáå íåêîòîðóþ ñóáñòàíöèþ, çíàåò òàêæå, ÷òî ýòó ñóáñòàíöèþ ìîæíî âûðàáîòàòü â îäèí äåíü ïðè ïîìîùè èçâåñòíîãî âèäà óìñòâåííûõ óïðàæíåíèé è ñîñðåäîòî÷åííîãî ñîçíàíèÿ.   Òî åñòü ôàêèð òðàòèò îäèí ìåñÿö, ìîíàõ - îäíó íåäåëþ, à éîãèí - îäèí äåíü.  Íî çíàíèå ÷åòâåðòîãî ïóòè åùå áîëåå ñîâåðøåííî. Îí çíàåò òî÷íî, êàêèå èìåííî ñóáñòàíöèè òðåáóþòñÿ åìó äëÿ åãî öåëåé, è îí çíàåò, ÷òî ýòè ñóáñòàíöèè ìîæíî ïðîèçâåñòè â òåëå ïðè ïîìîùè ìåñÿöà ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, íåäåëè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è äíÿ óìñòâåííûõ óïðàæíåíèé, - íî îí çíàåò è äðóãîå; ÷òî èõ ìîæíî ââåñòè â îðãàíèçì, åñëè èçâåñòåí ñïîñîá, êàê ýòî ñäåëàòü. Íà ÷åòâåðòîì ïóòè ýòó íåîáõîäèìóþ ñóáñòàíöèþ ïðîñòî ââîäÿò â îðãàíèçì è ïðèîáðåòàþò òðåáóåìóþ ñïîñîáíîñòü áåç ïîòåðè âðåìåíè âîîáùå.  Êðîìå ýòèõ ÷åòûðåõ ïóòåé ñóùåñòâóþò èñêóññòâåííûå ïóòè, äàþùèå òîëüêî âðåìåííûå ðåçóëüòàòû, åñòü è ëîæíûå ïóòè (íàïðèìåð, íàðêîòèêè), êîòîðûå äàæå ìîãóò äàòü ïîñòîÿííûå ðåçóëüòàòû, íî ñàìè ðåçóëüòàòû îêàæóòñÿ ëîæíûìè. È íà ýòèõ ïóòÿõ ÷åëîâåê èùåò êëþ÷ ê ÷åòâåðòîé êîìíàòå, èíîãäà äàæå íàõîäèò åãî. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî, ÷òî îí íàõîäèò â ýòîì ñëó÷àå ÷åòâåðòîé êîìíàòå. Áûâàåò è òàê, ÷òî äâåðü â íåå îòêðûâàþò èñêóññòâåííî, ïðè ïîìîùè îòìû÷êè. È â îáîèõ ñëó÷àÿõ êîìíàòà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïóñòîé.         
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