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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïðåññå âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ñòàòüè îá èíòåãðàëüíîé ìåäèöèíå è î âðà÷àõ,ïðàêòèêóþùèõ åå. Åùå âî âðåìÿ ìîåé ó÷åáû â Ãàðâàðäñêîì Óíèâåðñèòåòå, àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïûòàëèñü ïðàêòèêîâàòü íå òîëüêî ìíîãèå èç ìîèõ òîâàðèùåé-ñòóäåíòîâ, íî è íåêîòîðûå ïðîôåññîðà.  Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ îíà íå îáîøëà è ìîåãî âíèìàíèÿ.  ß áûñòðî îáðîñ êíèãàìè íà ýòó òåìó è ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ñ÷èòàë ñåáÿ íå ïëîõèì òåîðåòèêîì ýòîé ñôåðû.



 


Êîíöåïöèÿ Èíòåãðàëüíîé Ìåäèöèíû ìåíÿ ïîëíîñòüþ çàèíòðèãîâàëà. ß ñòîëêíóëñÿ ñ ïîïûòêîé îñóùåñòâëåíèÿ íåâîçìîæíîãî: äèàëåêòè÷åñêèì ñèíòåçîì íàó÷íîé ìåäèöèíû, ñ íàðîäíîé, îêêóëüòíîé è õðàìîâîé ëå÷åáíîé òðàäèöèåé.  Âñïîìèíàåòñÿ Òàðòóëèàíîâñêîå îïðåäåëåíèå âåðû: «Âåðóþ èáî ýòî íå âîçìîæíî».Â ðàçíûå ýïîõè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìû íàõîäèì ïîïûòêè îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ñèíòåçà:   Ãàëëåí, Àâèöåíà, Ïàðàöåëüñ&hellip;  Ïîñëåäíàÿ èç íèõ áûëà îñóùåñòâëåííà â íà÷àëå 20 âåêà Ðóäîëüôîì Øòàéíåðîì, îñíîâàòåëåì Àíòðîïîñîôèè.  Ýòî áûëè òèòàíû, êîòîðûõ, êàê ãîâîðèë Ïîëü Âàëåðè « íå ñòðàøèëà áåçäíà, áåçäíà íàâîäèëà èõ íà ìûñëü î ìîñòå».  Åùå â Ãàðâàðäå ÿ âïåðâûå óñëûøàë îá óíèêàëüíûõ ìåòîäàõ Èíòåãðàëüíîé Ìåäèöèíû, Äàâèäà Äàâèòàøâèëè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ÿ óçíàë, îí âðà÷, ïñèõîòåðàïåâò, îáëàäàþùèé ñèëüíåéøèì áèîïîëåì îò âîçäåéñòâèÿ êîòîðîãî óìåíüøàþòñÿ äàæå ðàêîâûå îïóõàëè è ðóáöóþòñÿ ÿçâû.  Îêàçàâøèñü â Ìîñêâå, ÿ óçíàë ó ñâîèõ êîëëåã ãîðàçäî áîëüøå î ïóòè Äàâèòàøâèëè.. Ôàêòè÷åñêè ýòîò ÷åëîâåê èíñïèðèðîâàë çàðîæäåíèå îêêóëüòíîãî äâèæåíèÿ è àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû â Ãðóçèè, Àðìåíèè è Ëèòâå.  Âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè êóëüòóðû, íàóêè è ìåäèöèíû ýòèõ ðåñïóáëèê â ýïîõó, êîãäà óïîìèíàíèå î äóõîâíîì êàðàëîñü çàêîíîì, ðèñêóÿ ñâîèì ïîëîæåíèåì, ñîáèðàëèñü íà êîíñïèðàòèâíûõ êâàðòèðàõ â ãëóõîì ñîâåòñêîì ïîäïîëüå, ñëóøàëè åãî ëåêöèè, äåëàëè êîíñïåêòû è âòèõîìîëêó ðàñïðîñòðîíÿëè èõ.    Ïîòîì ÿ îêàçàëñÿ â æóðíàëèñòñêîé êîìàíäèðîâêå â Ãðóçèè, òàì î Äàâèòàøâèëè äî ñèõ ïîð õîäÿò ëåãåíäû.  Ðàññêàçûâàþò, ÷òî çà íåäåëüþ äî íàçíà÷åííîé îïåðàöèè, îí  ñóìåë çàðóáöåâàòü «öåëóþùóþñÿ» ÿçâó. Çàèíòðèãîâàííûé ÿ íà÷àë èñêàòü âñòðå÷ó ñ ëåãåíäàðíûì  Äàâèäîì.Ïåðâàÿ íàøà âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü â Íüþ-Éîðñêîì Óíèâåðñèòåòå, ãäå Äàâèä ÷èòàë öèêë ëåêöèé íà òåìó  «Health Meditation», «Îçäîðîâèòåëüíàÿ Ìåäèòàöèÿ».  ß âïåðâûå âîî÷èþ, íà ïðàêòèêå, à íå â òåîðèè, ñòîëêíóëñÿ ñ ôåíîìåíîì òåëåïàòèè è òåëåêèíåçà.  Âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè áèîýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äîêòîðîì Äàâèòàøâèëè ÿ íàáëþäàë ïîðàçèòåëüíîå ÿâëåíèå. Äàâèä ïðåäëàãàë ñòóäåíòàì âñòàòü è, ñîïðîòèâëÿÿñü åãî âîçäåéñòâèþ, óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå òåëà.  Çàòåì îí äåëàë íåñêîëüêî ïàññîâ è îò ïîëÿ åãî ðóêè ïðèñóòñòâîâàâøèå òåðÿëè ðàâíîâåñèå è ñëåäîâàëè çà åãî äâèæåíèåì.  Ýòîò ïîêàçàòåëüíûé ñåàíñ øåë êàê äåìîíñòðàöèÿ Ãóðäæèåâñêîé òåîðèè «ìåõàíè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà&hellip;.» «×åëîâåê, íè÷åãî íå ìîæåò äåëàòü», -ïèñàë Ã.È. Ãóðäæèåâ,  «ñ íèì âñå ñëó÷àåòñÿ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû âëàäååì íàøèì òåëîì, íî åñëè ìû íå ÷óâñòâóåì åãî, íå÷òî èëè íåêòî óïðàâëÿåò èì.» .Ýòà ôðàçà èç Ãàðâàðäñêîãî êóðñà ïî Ãóðäæèåâó íàäîëãî çàñåëà â ìîåé ïàìÿòè.  Èíòåãðàëüíàÿ ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêîé òîòàëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîïûòêîé ñäåëàòü åãî öåëüíûì, ò.å. èñöåëèòü. Ïî êîíöåïöèè äîêòîðà Äàâèòàøâèëè Èíòåãðàëüíàÿ Ìåäèöèíà-ýòî íå ïðîñòî óíèâåðñàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêîé ðåîðãàíèçàöèè îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà, èçìåíåíèÿ åãî âíóòðåííèõ óñòàíîâîê, ÷òî åñòåñòâåííî ïðîèçâîäèò èçìåíåíèÿ ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè;  Îíà òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîçäàíèå  îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê ðèòìó ïèòàíèÿ, ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî ñîçäàåò êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà è  åãî îðãàíèçìà.Âîçíèêàåò âîïðîñ: äîêòîð Äàâèòàøâèëè «ïðèäóìàë ýòî âñå ñàì» èëè åãî ìåòîä óêîðåíåí â êàêèõ-òî êëàññè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ èñöåëåíèÿ ÷åëåâåêà? Êîíå÷íî, ïîñëåäíåå.Ôèëîñîôñêàÿ áàçà ìåòîäà Äàâèòàøâèëè -äðåâíåêîëõèäñêàÿ ëå÷åáíàÿ òðàäèöèÿ.  Âîîáùå ñëîâî «ìåäèöèíà», êàê ÿ âûÿñíèë, ïðîèñõîäèò îò èìåíè êîëõèäñêîé ïðèíöåññû Ìåäåè, âëàäåâøåé òàéíàìè âîëøåáíûõ ñíàäîáèé.  Äîêòîð Ðóäîëüô Øòàéíåð â ñâîèõ ëåêöèÿõ î êîëõèäñêèõ ìèñòåðèÿõ îòìå÷àë, ÷òî ñòðàíñòâèå àðãîíàâòîâ çà çîëîòûì ðóíîì áûëî ïîïûòêîé âîçâðàùåíèÿ â Äðåâíþþ Ãðåöèþ óòåðÿííûõ àõåéöàìè ñîëíå÷íûõ ìèñòåðèàëüíûõ òðàäèöèé, êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ àëõèìè÷åñêèé ñïîñîá äîáûâàíèÿ ôèëîñîôêîãî êàìíÿ è òàéíû õðàìîâîé ìåäèöèíû.  Â ýòîé òðàäèöèè âàæíóþ ðîëü èãðàþò òðè ôàêòîðà: Ïåðâûé-ó÷åíèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ çàáîëåâàíèÿ;  Âòîðîé-àíòèñòðåññîâàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà íåéòðàëèçàöèþ «ñòðåññîðîâ» (óñëîâíàÿ åäèíèöà èçìåíåíèÿ ñòðåññà), íàêàïëèâàåìûõ êàê â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà â öåëîì, òàê è â ïîäñîçíàíèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ.  Óñïåõ â ëå÷åíèè òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ôèçèîëîãî-àíàòîìè÷åñêîé çîíû íàêîïëåíèÿ ñòðåññîðîâ.  Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî îïûòà äîêòîðîì Äàâèòàøâèëè áûëà ñîçäàíà ìåòîäèêà òî÷íîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ è òåõíèêà íåéòðàëèçàöèè ñòðåññîðîâ, ò.å. â äàííîì ñëó÷àå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ; Òðåòèé ôàêòîð óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäà Äàâèòàøâèëè -ó÷åíèå î ïèùå.  Â ýòîé ÷àñòè ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé, âîëåâîé è äðóãèå öåíòðû ÷åëîâåêà, èëè êàê ýòî íàçûâàåòñÿ â îêêóëüòíîé òðàäèöèè, «åãî òåëà», èìåþò ñâîþ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñïåöèôè÷åñêóþ ïèùó.  Íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíîìó öåíòðó (àñòðàëüíîìó òåëó ÷åëîâåêà) íåîáõîäèìî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïÿòü âèäîâ ïèùè èëè ñòèìóëÿòîðîâ: äâà íèçøèõ-îñÿçàíèå è âêóñîâûå îùóùåíèÿ; òðè âûñøèõ-÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå öâåòà, çâóêà è çàïàõà.  Íåäîñòàòîê ïðàâèëüíûõ îùóùåíèé â âûñøåé òðèàäå ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê áåññîçíàòåëüíî ïîïàäàåò âî âëàñòü ÷ðåâîóãîäèÿ, ñëàñòîëþáèÿ è «ëåãèîíà» äðóãèõ áåñîâ. Ýòî êîíåí÷íî æå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðÿäà ïñèõî-ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé..  Âîçíèêàåò âîïðîñ: Ìîæåì ëè ìû ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîìïåíñèðîâàòü âíóòðåííþþ íåäîñòà÷ó è òåì ñàìûì óñòðàíèòü âîçíèêøèå îò íåå çàáîëåâàíèÿ? Îòâåò-êàòåãîðè÷åñêîå íåò. Ãëàâíîå-íå âðåìåííîå óíè÷òîæåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå äàþò ñîâðåìåííûå ëåêàðñòâà è   õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, à êîìïëåêñíîå èçëå÷åíèå êîðíÿ âñåõ áîëåçíåé-ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, âîñòàíîâëåíèå åå ýíåðãî-èíôàðìàöèîííîãî áàëàíñà.  Â ýòîì ïëàíå Èíòåãðàëüíàÿ Ìåäèöèíà íå èìååò ñåáå ðàâíûõ.  Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êðîìå ïñèõîòåðàïèè, áèîýíåðãåòèêè è ìåäèòàöèé, ñîòíè ãîìåîïàòè÷åñêèõ, ôèòî è àðîìàòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîìïëåêñû ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîìîãàþùèõ ïðè íàðóøåíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, àðòðèòàõ, ðàäèêóëèòàõ è ïðè ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.Â íåå òàêæå âõîäèò óíèêàëüíàÿ ñèñòåìà áîðüáû ñ îæèðåíèåì, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ òåðÿòü èçëèøíèé âåñ-äî 2 êã â íåäåëþ è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå&hellip;.Êàê æóðíàëèñò ÿ ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë ïî ñâåòó, êàê òåîëîã-ïî êíèãàì&hellip;. Âî âðåìÿ ìîåé ïîñëåäíåé ïîåçäêè ïî Íåïàëó è Òèáåòó ÿ âñòðå÷àëñÿ ñî ìíîãèìè Äóõîâíûìè Ó÷èòåëÿìè, Öåëèòåëÿìè è ßñíîâèäöàìè.  Íî äàæå â õðàìàõ Ëõàñû ìåíÿ íå îñòàâëÿëî ÷óâñòâî, ÷òî ÿ ïóòåøåñòâóþ ïî ïðîøëîìó.  ß ïîíÿë äëÿ òîãî, ÷òî áû «Áûòü òåì, êåì ÿ äîëæåí Áûòü» ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî ïóòåøåñòâîâàòü ïî Ãèìàëàÿì.  Ñåãîäíÿ ó÷èòåëÿ ñàìè ïðèõîäÿò ê íàì, îíè æèâóò ðÿäîì ñ íàìè, íî ìû íå óçíàåì èõ. Îäèí èç íèõ-äîêòîðÄàâèä Äàâèòàøâèëè, ÷åëîâåê, ïîìîãàþùèé äðóãèì íàéòè âûõîä èç Åãèïòà áîëåçíåé, äåïðåññèé è íåâåðèÿ. 
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