
ÁèîãðàôèÿÂîçìîæíî, ïðèçâàíèå âðà÷à, èñöåëÿþùåãî ëþäåé, ïîÿâèëîñü ó ìåíÿ â äàëåêîì äåòñòâå, êîãäà ìàìà è áàáóøêà îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ÿ, æàëåÿ êîãî-íèáóäü èç çàáîëåâøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðèêëàäûâàë ðóêó ê áîëüíîìó ìåñòó, ÷òî ïðèíîñèëî îáëåã÷åíèå. ß ïîìíþ, êàê ìåíÿ ðàäîâàëî ýòî îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèÿ áëèçêèõ. Áîëüøàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé ÿ âûðîñ, ïðèó÷èëà ìåíÿ ê íåóñòàííîìó òðóäó, â êîòîðîì âñåãäà ïðåáûâàëè âñå âçðîñëûå ÷ëåíû ñåìüè, ïðåäàííîñòè è çàáîòå, âíèìàíèþ è òåïëó. 


Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Òáèëèññêîãî Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ÿ äâà ãîäà ïðîðàáîòàë â êîìïàíèè ñåìåéíûõ âðà÷åé. Ê ñîæàëåíèþ, âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå äàâàëà òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà, ÿâíî íå õâàòàëî äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è óñïåøíîãî èñöåëåíèÿ. ß ñòàë èñêàòü ïóòü ê ñóùåñòâóþùèì àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Ãëóáîêî îêóíóëñÿ â áåçáðåæíîå ìîðå ìíîãîâåêîâûõ ïðàêòèê, ïðåäëîæåííûõ âîñòî÷íûìè ó÷åíèÿìè, âåäóùèìè ê ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó. Â ÷àñòíîñòè, ïðîøåë ïîëíûé êóðñ îáó÷åíèÿ â èíñòèòóòå, ñîçäàííîì ïðè Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êóðñû ïî èíòåãðàëüíîé ìåäèöèíå.

Êðîìå òîãî, ÿ ïðîøåë ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè íà êàôåäðå ìàíóàëüíîé òåðàïèè èíñòèòóòà êóðîðòîëîãèè â Ìîñêâå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðè ãîäà ïðîðàáîòàë ìàíóàëüíûì òåðàïåâòîì â îäíîé èç ëó÷øèõ âåäîìñòâåííûõ ïîëèêëèíèê Ìîñêâû. Ïî ñåé äåíü ÿâëÿþñü äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Ìîñêîâñêîé Àññîöèàöèè Ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ.

Íà êàôåäðå íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè àêàäåìèè Ñå÷åíîâà ÿ ïðîøåë êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ðåôëåêñîòåðàïèè è ãîìåîïàòèè, ÷òî îòêðûëî äëÿ ìåíÿ åùå îäíó èç ãðàíåé âðà÷åâàíèÿ. Îñîáåííî óñïåøíî íà ïðàêòèêå ìíå äîâåëîñü èñïîëüçîâàòü àóðèêóëîòåðàïèþ.




Îäèí èç ìîèõ ó÷èòåëåé, ïåðååõàâøèé ê òîìó âðåìåíè â ÑØÀ, ïðèãëàñèë ìåíÿ â Íüþ-Éîðê, ãäå ÿ ïðàêòèêîâàë â òå÷åíèè ïîëóòîðà ëåò è îáó÷àëñÿ ãåøòàëüò òåðàïèè è ãèïíîýíåðãåòèêå.

Íî ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîå ìåñòî â Ðîññèè. Â ÑØÀ æèçíü ãîðàçäî áîëåå áëàãîïîëó÷íàÿ è ñûòàÿ, èõ ïðîáëåìû è çàáîòû íå ñðàâíèòü ñ òåìè áåäàìè, êîòîðûå ÿ íàáëþäàë, ðàáîòàÿ â ðîññèéñêîé ïðîâèíöèè. ß ïîìíèë ñ÷àñòëèâûå ãëàçà ëþäåé, ïðîøåäøèõ ìîè òðåíèíãè èëè âûëå÷åííûõ ìíîþ, è âåðíóëñÿ, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ëå÷èòü ëþäåé è ïîìîãàòü èì îáðåñòè ãàðìîíèþ â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ñàìèìè ñîáîé è ìèðîì. Ïðè ýòîì ÿ íåóñòàííî ó÷èëñÿ è îáðåòàë âñå íîâûå âîçìîæíîñòè, îêîí÷èë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ Àêàäåìèþ ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã, çàòåì ïðîøåë ìàñòåð-êëàññ ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè è ÍËÏ. Îêàçàëîñü, ÷òî èìåííî ãðàìîòíî ïðîâåäåííûå ãðóïïîâûå òðåíèíãè ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíû, îòçûâû ó÷àñòíèêîâ ïðîâîäèìûõ ìíîé ïî ýêñêëþçèâíûì ñîáñòâåííûì ìåòîäèêàì òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ óáåäèëè ìåíÿ â íåîáõîäèìîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïîñëåäíèå ïîëãîäà ÿ âíîâü ïðîâåë â Íüþ-Éîðêå ó ñâîåãî ó÷èòåëÿ è óáåäèëñÿ â ïðàâèëüíîñòè òåõ èíòåãðàëüíûõ ìåòîäîâ èñöåëåíèÿ, ê êîòîðûì ÿ ïðèøåë, â òîì, ÷òî îíè ñîîòâåòñòâóþò çàïðîñàì æèòåëåé ýòîé ñàìîé ïðîöâåòàþùåé ñòðàíû âñåé çàïàäíîé öèâèëèçàöèè. Ëó÷øèå ìåäèêè ìèðà ïðèçíàþò ñåãîäíÿ, ÷òî ñàìûå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàåò ñîåäèíåíèå çàïàäíîé òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû ñ äðåâíèìè ó÷åíèÿìè è ïðàêòèêàìè Âîñòîêà. 

Â ìîåé ñèñòåìå ïðèñóòñòâóþò çíàíèÿ è íàâûêè, êîòîðûå ÿ ïî êðóïèöàì ñîáèðàë äåñÿòèëåòèÿìè, íà÷àâ åùå ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè. Ñíà÷àëà ïî êíèãàì èçó÷àë âîñòî÷íóþ ôèëîñîôèþ. À êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî èñòèíå òåñíî â ñëîâàõ è ÷òî èñòèíà âíå ñëîâ, òî íà÷àë ñòðàíñòâîâàòü â ïîèñêàõ çíàíèé. Äîðîãà ñòàëà äîìîì; ìèð - êàðàâàí-ñàðàåì, âðåìåííûì ïðèñòàíèùåì äóøè. Ñâîå "çèìíåå ñòðàíñòâèå" ÿ íà÷àë ñ Õàçðàòè Áàõàýäèíà, ñóôèéñêîãî öåíòðà ïîä Áóõàðîé, òàéíîé îáèòåëè äåðâèøåé îðäåíà Íàêøáàíäè. Çàòåì ïðèøëà ïîðà èçó÷åíèÿ Àâèöåííû è ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ â ñóôèéñêèõ öåíòðàõ Óçáåêèñòàíà è Òàäæèêèñòàíà. Ïîñëå Ñðåäíåé Àçèè &ndash; Èâîëãèíñêèé äàöàí, íàõîäèâøèéñÿ â Áóðÿòèè, ãäå ÿ çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì òè6åòñêîé ìåäèöèíû è ëàìàèçìà. ß ïî-ïðåæíåìó â Ïóòè, â ïîèñêå, íî ÿ óæå ÿñíî âèæó ñâîþ äîðîãó è ìîãó ïîìî÷ü òåì, êîìó íóæíà ìîÿ ïîìîùü. 

Äîëãèå ãîäû óñïåøíîé ðàáîòû è èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèé ïîçâîëèëè âûðàáîòàòü óíèêàëüíóþ ñèñòåìó óïðàæíåíèé è ìåäèòàöèé, êîòîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäàìè çàïàäíîé ïñèõîëîãèè âîññòàíàâëèâàåò â ÷åëîâåêå óòåðÿííóþ ãàðìîíèþ è ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, îìîëîæåíèþ è ïðîäëåíèþ æèçíè. 

Ñ íà÷àëà äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ÿ ÷èòàþ ëåêöèè è âåäó ñåìèíàðû, à â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå ïðîâîæó ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè. Ìîé ïóòü ñëóæåíèÿ ëþäÿì ïîêàçàë, ÷òî íåäóãè ïðèõîäÿò ê ðàñòåðÿííûì â æèçíè ëþäÿì, êîòîðûì òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî äëÿ íèõ âàæíî è öåííî. Òðåíèíãè ïîìîãàþò îáðåñòè äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè öåëè, äàþò ÷åòêèå ðóêîâîäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå è ñ÷àñòëèâåå. Îí ó÷èòñÿ ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ, ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñâîå âðåìÿ, îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîé ïàìÿòè. À ñ ýòèìè íàâûêàìè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèõîäÿò è óñïåõè â ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè, è êàðüåðíûé ðîñò, óëó÷øàåòñÿ çäîðîâüå è îçàðÿåòñÿ ñâåòîì è òåïëîì âçàèìîïîíèìàíèÿ ëè÷íàÿ æèçíü.

ß íàçâàë ñâîé ñàéò «Äàâèä ïîìîæåò!», è ýòî íå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ïðèòÿçàíèå íà âñåìîãóùåñòâî. Ó ìåíÿ åñòü ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü êàæäîìó, ïîíÿòü åãî ïðîáëåìó è âûáðàòü èìåííî òîò ïóòü åå ðåøåíèÿ, êîòîðûé íóæåí èìåííî ýòîìó ÷åëîâåêó. Ó ìåíÿ åñòü îáøèðíûé àðñåíàë ñðåäñòâ è áîãàòûé îïûò óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè â êàæäîé èç îáëàñòåé, êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ. Îäíîìó íóæíî ïîíÿòü, ÷òî îí õî÷åò îò ñåáÿ è áëèçêèõ, êàêîâû åãî öåëè è çàäà÷è, äðóãîé õî÷åò óñïåõà â êàðüåðå èëè áèçíåñå, íî äëÿ íà÷àëà íóæíî ïîíÿòü, ÷òî äëÿ íåãî çíà÷èò óñïåõ, òðåòüåìó íóæíî èçáàâëåíèå îò áîëåé, ñ êîòîðûìè ÿ ëåãêî ìîãó ñïðàâèòüñÿ êàê âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ìàíóàëüíûé òåðàïåâò, ÷åòâåðòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ãàðìîíèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ìîæíî ïîñîâåòîâàòü èñïîëüçîâàòü ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé áðàñëåò èëè ñîëÿíóþ ëàìïó ñî ñïåöèàëüíî íàíåñåííûìè ñèìâîëàìè: óâåëè÷èâàþùèìè åå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå, êîìó-òî áîëüøå ïîäîéäåò ïðèò÷åòåðàïèÿ, à êîìó-òî âîçäåéñòâèå çâóêîâ è àðîìàòîâ. Íåò óíèâåðñàëüíûõ ðåöåïòîâ, êàæäûé èç íàñ, æèâóùèõ íà ýòîé çåìëå, óíèêàëåí è íåïîâòîðèì, ïîòîìó è ïîäõîä, êîòîðûé ÿ ãîòîâ ïðåäëîæèòü, òàêæå óíèêàëåí è íåïîâòîðèì.
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