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ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈËÈ Î ÑÌÛÑËÅ ÆÈÇÍÈ
            Èñêóññòâî ïîçíàòü ñåáÿ è ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû
Öåëü òðåíèíãà: 

    Îïðåäåëèòü       ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ñôîðìèðîâàòü ïðîãðàììó âàøåé æèçíè è  íàñëàäèòüñÿ      ïóòåì ê óñïåõó;  
    Ðàçâèòü       ñïîñîáíîñòü ê îòêðûòîìó, ïðÿìîìó è ýôôåêòèâíîìó îáùåíèþ; 
    Èññëåäîâàòü       èíòåðåñíûå ãðàíè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; 
    Óïðàâëÿòü       ýìîöèÿìè è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ â êîíôëèêòíûõ è ñòðåññîâûõ  ñèòóàöèÿõ; 
    Èãðàòü,       èìïðîâèçèðîâàòü è âûðàæàòü ïîäëèííîãî ñåáÿ.

 
Òðåíèíã äëÿ òåõ,  êòî õî÷åò:

    Ñîçäàòü âèäåíèå ñâîåé       æèçíè íà 10, 20, 30 è áîëüøå ëåò âïåðåä, è îïðåäåëèòü ñâîå  ïðåäíàçíà÷åíèå.
    Ñòàâèòü      öåëè è  âîïëîùàòü èõ â æèçíü.
    Âûéòè      èç çàìêíóòîãî  êðóãà áûòîâûõ ïðîáëåì è ïî-òâîð÷åñêè ðåøàòü êîíôëèêòíûå      ñèòóàöèè.
    Îùóòèòü      îáàÿíèå ñâîåé  èíäèâèäóàëüíîñòè è îáùàòüñÿ òàê, ÷òîáû äðóãèì çàõîòåëîñü Âàñ       ñëóøàòü è áûòü ñ Âàìè.
    Îòêðûòî      çàÿâëÿòü î  ñâîèõ æåëàíèÿõ è íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü "íåò"

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà òðåíèíã è  äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
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