
Ïñèõîëîãèÿ
Áîëüøèíñòâî ëþäåé æäóò, ÷òî ñëó÷àéíûå ïåðåìåíû è ñîáûòèÿ ñàìè ñîáîé èçìåíÿò æèçíü ê ëó÷øåìó. Íà ñàìîì äåëå âõîæäåíèå â íîâûå ñîáûòèÿ, ñèòóàöèè, â íîâûé êîëëåêòèâ, â íîâûå îòíîøåíèÿ &ndash; âñåãäà ñòðåññ, ïîýòîìó áåññìûñëåííî îæèäàòü ÷óäà èçâíå, íå ïðèëàãàÿ ñèë ê èçìåíåíèþ ñåáÿ ñàìîãî, èçìåíåíèþ ñâîåãî âçãëÿäà íà ìèð è íà ñâîå ìåñòî â íåì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû â âàøåé æèçíè ïðîèçîøëè êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè âî âñåõ èíòåðåñóþùèõ âàñ ñôåðàõ (â êàðüåðå, â ñåìüå, â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ&hellip;), íóæíî òîëüêî ïî-íàñòîÿùåìó çàõîòåòü è ñäåëàòü ïåðâûé øàã. Ýòèì øàãîì ìîæåò, íàïðèìåð, ñòàòü ó÷àñòèå â ìîèõ òðåíèíãàõ èëè â èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèÿõ.

Âû, âîçìîæíî, è ñàìè ïðèäåòå êîãäà-íèáóäü êî âñåì òåì çíàíèÿì è óìåíèÿì, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè íà ìîèõ êîíñóëüòàöèÿõ è òðåíèíãàõ, íî âû ïîòåðÿåòå íåìàëî âðåìåíè. ß ïîòðàòèë áîëüøå äâàäöàòè ëåò, ÷òîáû ïðèîáðåñòè âñå ýòè çíàíèÿ, ïðèâåñòè èõ â ñèñòåìó è óáåäèòüñÿ íà îïûòå ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ, ÷òî ýòà ñèñòåìà ðàáîòàåò. 
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         ×àñòü ñåìèíàðà «Öåëè è Ìå÷òû»  
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